
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
手
強
い
わ
け

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
以
下
、

ウ
イ
ル
ス
）
は
、
鼻
の
奥
や
の
ど
、

肺
の
細
胞
に
入
り
込
ん
で
増
殖

し
、
か
ぜ
症
状
や
肺
炎
を
起
こ

す
病
原
体
で
す
。
感
染
し
た
人
の
約
2
割
に
重
い
症

状
が
出
て
、
100
人
中
数
人
が
亡
く
な
り
ま
す
。
性
質

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
似
て
い
ま
す
が
、

新
し
い
タ
イ
プ
の
ウ
イ
ル
ス
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
や

治
療
す
る
た
め
の
お
薬
な
ど
、
対
抗
手
段
を
持
っ
て

い
な
い
た
め
に
一
気
に
広
が
り
、
発
生
の
報
告
が

あ
っ
て
か
ら
、
わ
ず
か
3
カ
月
で
世
界
中
で
流
行
す

る
状
態
（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
重
症
に
な
る
の
は
高
齢
者
や
持
病
が
あ
る
人
が
多

い
で
す
が
、
持
病
な
ど
が
な
い
健
康
な
若
者
も
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
は
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と

い
う
わ
け
で
も
な
さ
そ
う
で
、
か
な
り
手
強
い
相
手

で
す
。

　
さ
ら
に
厄
介
な
の
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染

し
て
か
ら
発
症
ま
で
に
数
日
か
か
る
こ
と
や
、
感
染

し
て
も
症
状
が
出
な
い
人
が
い
る
こ
と
か
ら
、
自
分

も
周
り
も
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
、
ウ
イ
ル
ス
を
拡

散
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
そ
こ
ら
へ
ん
に
い
る

　
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
か
ら
す
れ
ば
、
感
染
者
と
し
て

報
告
さ
れ
て
い
る
人
数
と
は
別
に
、
市
中
に
は
す
で

に
多
く
の
感
染
者
が
い
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は
、「
自
分
は
今
日
感
染
し
て
い
な
く

て
も
、
明
日
ど
こ
か
で
感
染
す
る
か
も
」「
感
染
し

て
い
な
い
つ
も
り
で
も
、
実
は
誰
か
に
う
つ
し
て
い

る
か
も
」
と
い
う
状
況
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
状
態
が
続
き
、
感
染
者
が
爆
発
的

に
増
え
る
と
、
医
療
機
関
が
パ
ン
ク
し
て
多
く
の
命

が
失
わ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
な
ん
と
し
て
で

も
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

 

考
え
ら
れ
る
対
抗
手
段
は
何
か

　
な
ん
と
か
で
き
な
い
か
。
常
套
手
段
は
、①
ウ
イ

ル
ス
を
直
接
攻
撃
す
る
薬
剤
を
開
発
す
る
、②
身
体

の
中
に
ウ
イ
ル
ス
に
対
抗
す
る
物
質
（
抗
体
）
を
作

ら
せ
る
ワ
ク
チ
ン
を
開
発
す
る
、
も
し
く
は
、③
市

民
の
多
く
が
感
染
し
て
集
団
全
体
と
し
て
抵
抗
力
が

つ
く
の
を
待
つ
、
な
ど
で
す
。

　
し
か
し
、
い
ず
れ
も
う
ま
く
い
く
か
は
わ
か
ら
ず
、

う
ま
く
い
っ
た
と
し
て
も
か
な

り
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ

こ
で
、
感
染
者
が
爆
発
的
に

増
え
る
こ
と
を
防
い
で
、
時
間

稼
ぎ
を
す
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

                        

薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
な
い
状
況
で

ウ
イ
ル
ス
か
ら
人
や
生
活
を
守
る
に
は

　
対
策
の
一
番
は
、
と
に
か
く
、「
新
た
に
感
染
す

る
人
を
出
さ
な
い
こ
と
」。
な
の
で
、ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、

「
自
分
が
う
つ
ら
な
い
よ
う
に
す
る
、
人
に
う
つ
さ

な
い
よ
う
に
す
る
」
こ
と
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
は
、
人
間
の
身
体
を
自
分
の
仲
間
を

増
や
す
道
具
と
し
て
利
用
し
、
人
か
ら
人
に
う
つ
る

こ
と
で
勢
力
を
拡
大
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
邪
魔
し

て
や
れ
ば
、
追
っ
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

人
の
身
体
を
離
れ
て
物
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
は
、

数
時
間
は
生
き
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
石
け
ん
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
で
退
治
で

き
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
の
外

側
は
脂
の
成
分
で
で
き
て

い
て
、
石
け
ん
や
ア
ル

コ
ー
ル
で
壊
れ
る
か
ら

で
す
。

ミ
ッ
シ
ョ
ン
「
う
つ
ら
な
い
、
う
つ
さ
な
い
」

　
た
だ
し
、
こ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
み
ん
な
で
一
斉

に
や
ら
な
い
と
効
果
が
薄
い
の
で
、
共
同
作
戦
が
必

要
で
す
。
ど
う
行
動
す
れ
ば
よ
い
か
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
性
質
を
知
っ
て
い
れ
ば
簡
単
で
す
。
基
本
的
に
は
、

な
る
べ
く
人
と
会
わ
な
い
、
会
う
と
き
は
距
離
を
と

る
、マ
ス
ク
・
手
洗
い
を
す
る
、な
ど
で
す
。い
ず
れ
も
、

ふ
だ
ん
や
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
め
ん
ど
く
さ
い

の
は
確
か
で
す
。
ま
た
、
仕
事
や
活
動
が
で
き
な
く

て
生
活
に
支
障
が
出
る
人
も
大
勢
い
ま
す
の
で
、
支

援
が
必
要
な
と
こ
ろ
で
す
。

　
作
戦
に
は
多
く
の
痛
み
や
不
利
益
も
伴
い
、
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
な
ん
と
か
し
の
い
で

ウ
イ
ル
ス
を
追
っ
払
わ
な
い
こ
と
に
は
、
そ
の
先
の

生
活
が
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
早
い
収
束
を
め
ざ

し
て
、
ま
ず
は
ウ
イ
ル
ス
の
ウ
ラ
を
か
き
、
拡
大
を

阻
止
し
て
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

作
戦
が
う
ま
く
い
け
ば

・
ウ
イ
ル
ス
は
勢
力
を
拡
大
で
き
ず
、
追
っ
払
え
る

・
医
療
機
関
は
、
き
ち
ん

と
患
者
さ
ん
の
治
療
が

で
き
る

・
社
会
へ
の
影
響
を
な
る

べ
く
少
な
く
し
て
お

け
る

新
型
コ
ロ
ナ
を

  
追
っ
払
お
う
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・人と会う機会を減らす、なるべく家で過ごす

・人と会う場合は、換気がよい場所で、
手が届かない距離を保つ

・ウイルスは、人と人を介して勢力
を拡大する

・感染者は市中に大勢いる、誰もが
感染している可能性あり

・症状がなくても感染しているかも、
　人にうつすかもしれない

人と会わない、会うときは距離

なんで？

なんで？

なんで？

なんで？

・話をする時はマスク、食事中はしゃべ
らない

・ウイルスは、咳・
くしゃみ・つば・
呼気に出る

・外では、顔（特に、目、鼻、口）をさわらない

・マメに手洗い。水、石けん、アルコールなんでもOK

・ドアノブや、共用パソコンなどは消毒する

・一皿の料理をみんなで
食べたりしない

・ウイルスがついた手で
目・鼻・口を触れば、
身体にはいる

・体力を保っておけばウイルスにやられにくい

・怒りや不安にはまると、自分もまわりもつまらんことに

作戦
その 1

マスクでつば飛び防止作戦
その 2

体力と気力
を維持

作戦
その 4

手や、触る物を消毒作戦
その 3

・きちんと食事、十分な睡眠、
　適度な運動。生活を楽しむ

・怒りや不安がわいたら、それに気づく。できれば手放す。


